
第１回 栄養研究部研修会報告 

    令和 7年 5月 28日（水） 

時間 15:00 ～ 16:30 

会場 雄踏文化センター 

（１）開会 

 

（２）顧問校長あいさつ  浜松市立都田中学校 生熊 和広校長先生 

 

（３）伝達講習 アレルギー講習会（令和 6 年度文部科学省補助事業） 

    学校におけるアレルギー疾患に対する取組について、

三ケ日中学校の中村栄養教諭から伝達があった。アレル

ギー疾患の有病率や食物アレルギーにおける原因食物

についての現状、ヒヤリハット事例等についての伝達を

受け、食物アレルギーの実態を改めて確認した。全ての

児童生徒が安心して学校生活を送ることをゴールとし、

アレルギー疾患の理解を深めるとともに、学校生活での

取組や事故予防に努めていきたい。 

 

（４）食に関する指導、給食管理についての情報交換 

    今回の研修では、１５のグループに分かれて、食に関

する指導と給食管理の２つのテーマについて話し合い

を行った。また、小学校と中学校のそれぞれの業務につ

いて情報交換をした。 

 

① 食に関する指導 

昨年度「第 4 次浜松市食育推進計画（2024～2035 年度）」が策定されたことに伴い、

小学校４年生と中学校２年生を対象に行う「食」についてのアンケートの内容の見直し

を行った。また、アンケートの語彙選択が対象学年にとって適切なものであるかの検討

を行うグループも見られた。 

② 給食管理 

献立作成における実態を共有して課題を洗い出し、児童生徒によりよい安心安全で美

味しい給食の提供を行うためにできることを考えた。また、学校給食に関するシステム

運用についての情報共有を行い、よりミスを無くすことのできる工夫を知るグループも

見られた。 

 

 

（５）指導講評 浜松市立中ノ町小学校 河合 享子校長先生 

 

（６）閉会 


