
令和７年度 浜松市教育研究会 

学校給食研究部 第３回研修会 

研修テーマ「豊かな心と健康な体を育む食育」 

 

１ 日時 令和 7年 10月 5日（水） 14：00～16：30 

 

２ 会場 １・２部会 浜松市立船越小学校 

３・４部会 浜松市立新津小学校 

６・７部会 浜松市立大平台小学校 

５・８部会 浜松市立清竜中学校  ※学級閉鎖のため、研究協議のみ実施 

 

３ 日程 

（１）日程説明及び移動 

（２）授業参観 

１・２部会 浜松市立船越小学校 5年 2組 学級活動 

「給食での食品の選び方を知り、好き嫌いせずに食べられるようになろう 

～どうやって選んでいるの？体によい食品～」 

 

３・４部会 浜松市立新津小学校 ５年３組 学級活動 

「パワーアップ朝ご飯を考えよう」 

 

６・７部会 浜松市立大平台小学校 ６年２組 家庭科 

「こんだてを工夫して」 

 

５・８部会 浜松市立清竜中学校 ２年２組 学級活動 

「北遠地域の郷土料理『おひら』について知り、継承していく」 

 

 

（３）全体会 

・授業者反省 

・研究協議 

協議事項① 研修テーマ「豊かな心と健康な体を育む食育」との関わり 

協議事項② 学校栄養職員が授業に関わったことで良かった点等 

   ・顧問校長御指導 

   ・連絡事項・閉会の言葉 

 

各会場で授業を参観し、今後の食育や指導方法について検討しました。協議内容を来年度の指導

や研修に生かしていきます。御協力いただきました指導者、会場校に厚く御礼申し上げます。 


