
第２回 栄養研究部研修会報告 

令和６年８月６日（火）    

時間 9:20～16:00      

会場 浜松市立都田南小学校 

 

（１）開会 

 

（２）顧問校長あいさつ 浜松市立和田東小学校 大橋英之先生 

 

（３）講話「学校における食育推進について」 

            健康安全課指導主事 高木真理子先生 

 「学校給食におけるリスクマネジメント」と「学校における食

育の推進のポイント」について御指導いただいた。学校における

リスクマネジメントでは、異物混入を未然に防止するために、調

理中や教室の配膳時に注意するポイントや、異物混入が発生してしまったときの適切な対応方法に

ついて学ぶことができた。食育を推進するために、学校の実態に合わせた食に関する指導の全体計

画を策定し、栄養教諭・学校栄養職員だけでなく全職員で共通理解をした上で取り組んでいきたい。 

 

（４）情報交換 

 中学校区の給食主任、栄養教諭・学校栄養職員が集まり、情報交換を行った。給食時間の指導や食

に関する指導について、各校の課題や取り組みを話し合い、中学校区の実態を把握した。発達段階に

応じた給食指導や残食の様子、マナー向上についての話題が多くあがった。 

 

 

 

 

 

 

 

（５）タブレット研修及びグループ研修 

「食指導（ICT）」、「食指導（教科との連携）」、「献立栄養管理」、「会計管理」、「学校保健会」の５つ

のグループに分かれ研修を行った。また、グループ研修を行う中でタブレット研修も実施した。 

 

 

 

 

 

 

 

（６）指導講評 浜松市立都田中学校 生熊和弘先生 

 

（７）閉会 


