
第３回 栄養研究部研修会報告 

 

令和６年１１月６日（水） 

時間 15：00～16：30    

会場 浜松市教育センター 

     

（１）開会 

 

（２）顧問校長あいさつ 浜松市立舞阪中学校 中村真由美先生 

 

（３）各グループより取組と成果報告 

「食指導（ICT）」、「食指導（教科との連携）」、「献立栄養管理」、「会計管理」、「学

校保健会」各グループの研修成果や課題について下記の内容で報告を行った。 

① 「食指導（ICT）」：タブレット研修の成果と課題、集約したＩＣＴ教材の活

用方法。（ＩＣＴ教材はクラスルームに投稿） 

② 「食指導（教科との連携）」：教科との関連やねらいをまとめた献立集の活用

方法。（献立集を配布予定） 

③ 「献立栄養管理」：献立マニュアルの紹介、集約した献立について。 

（献立マニュアル、食材価格調整の資料配布予定） 

④ 「会計管理」：各献立グループの会計管理方法を比較した結果について。 

⑤ 「学校保健会」：衛生管理研修会や、食のおたより作成等の活動報告。 

（１１月に学校保健会の誌上発表原稿の作成） 

 

 

 

 

 

 

   

（４）グループ研修 

最後のグループ研修では研修グループごとに集まり、研修のまとめと課題に

ついて、話し合いや情報交換を行った。 

 

 

 

 

 

 

  

（５）指導講評 浜松市立与進小学校 杉山行夫先生 

 

（６）閉会 


