
令和５年度 浜松市教育研究会 学校給食部・栄養研究部合同研修会

日時：令和５年１１月８日（水）

１４：００～１６：３０

会場：各会場校

市内の３つの小中学校に分かれて、研究授業・研究協議を行った。

○研究授業

  城北小会場：小２ 学級活動「はしを上手に持つことができるようになろう」

  和田小会場：小４ 学級活動「おやつのとり方について考えよう」

  北星中会場：中２ 家庭科「目指そう 健康で豊かな食生活」

○研究協議

 ①研究テーマ「豊かな心と健康な体を育む食育」との関わり、②栄養教諭・学校栄養職員が授業

にかかわったことで良かった点・効果があった点の２つの視点で協議を行った。

豊かな心と健康な体を育むためには、児童生徒が自分の生活を見つめ、授業を通して「わかった」

「できた」と実感し、実践できることが重要である。実態に合わせて教材を工夫することや、ICT
を効果的に活用すること、考えを深めるための働きかけを学級担任や教科担当と十分に検討するな

ど、児童生徒の理解を深め実践への意欲を高める手立てを学ぶことができた。また、指導者の役割

分担を明確にすることで、栄養教諭・学校栄養職員の専門的な指導が生かされることがわかった。

今後の食育推進に生かすことができる研修となった。
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