
令和６年度 浜松市教育研究会 

学校給食研究部 第２会研修会 

研修テーマ「豊かな心と健康な体を育む食育」 

日時    令和年８月６日（火） 

９:３０～１６：００ 

会場  都田南小学校 北浜小学校 

 浜北学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回、午前中は栄養部と合同研修を行い、講話を受け、食育推進に向けての取り組みの情報交換を行

うことができました。また、午後には給食部のみで浜北学校給食センターの見学をしたり、第３回の実

践発表に向けて、各中学校区で共通テーマを決め、実践計画を立てたりしました。１１月６日（水）第

３回の研修では、各中学校区で決めた共通テーマを意識した食育推進のための実践報告を行う予定です。 

顧問校長あいさつ 

浜松市立和田東小学校 大橋英之校長より、挨拶があり、お

話をいただきました。「食べる」ことの大切さ、「食べる」こと

で元気になること、そして、子供たちに正しく未来ある食育を

していきましょうと、お話しされました。 

講話「学校における食育推進について」 

浜松市教育委員会健康安全課 高木真理子指導主事より、ご

講話がありました。 

最新の出来事と照らし合わせ、異物混入を未然に防ぐポイン

トや発生時の対応についてお話をいただきました。学校教育活

動の中で子供たちに食の楽しさ、食べることの大切さを経験さ

せ、食に対する自己管理能力を育てる重要性を再確認しました。 

グループ研修では、第３回の実践発表に向けて、各中学校区

で共通テーマを決めて、実践計画を立てました。 

また、給食センターを訪れ、施設内の様子を見学したり、一

日の仕事内容を教えていただいたりした。食の安全を第一に取

り組んでいるということが分かりました。普段見ることができ

ないため、貴重な時間となりました。 


